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1. Выбрать негосударственный пенсионный фонд (НПФ), ведущий деятельность по обязательному пенсионному страхованию
НПФ должен отвечать установленным законом требованиям, в частности иметь лицензию на пенсионное страхование, зарегистрировать в Банке России страховые правила и вступить в систему гарантирования прав застрахованных лиц (ст. 36.1 Федерального закона от 07.05.1998 № 75-ФЗ «О негосударственных пенсионных фондах»).

Примечание. Перечень НПФ размещен на сайтах Банка России, Пенсионного фонда Российской Федерации.

2. Обратиться в выбранный НПФ для заключения договора об обязательном пенсионном страховании
1. В договоре об обязательном пенсионном страховании должны быть указаны:
1) наименования сторон (ваши Ф.И.О. и наименование пенсионного фонда);
2) сведения о предмете договора (при наступлении пенсионных оснований осуществлять назначение и выплату застрахованному лицу накопительной пенсии и (или) срочной пенсионной выплаты или единовременной выплаты либо осуществлять выплаты правопреемникам застрахованного лица);
3) страховой номер страхового свидетельства обязательного пенсионного страхования, дата и место рождения, пол застрахованного лица;
4) права и обязанности сторон;
5) пенсионные основания;
6) порядок и условия установления и выплаты накопительной пенсии, срочной пенсионной выплаты, единовременной выплаты, выплат правопреемникам;
7) порядок и условия доставки накопительной пенсии, срочной пенсионной выплаты, единовременной выплаты и порядок оплаты расходов, связанных с доставкой;
8) ответственность сторон за неисполнение своих обязательств;
9) порядок и условия прекращения договора;
10) порядок урегулирования споров;
11) реквизиты сторон.

Обратите внимание! Согласно статьям 434 и 940 Гражданского кодекса Российской Федерации договор должен быть заключен в письменной форме путем составления документа, подписанного сторонами.

3. Подать в территориальный орган ПФР заявление о переходе в НПФ (заявление о досрочном переходе в НПФ)
Заявление о переходе (досрочном переходе) в НПФ необходимо подать не позднее 1 декабря текущего года. Можно представить его непосредственно в любой территориальный орган ПФР лично или через представителя, а также направить в электронной форме через Единый портал госуслуг.
В заявлении должна быть указана контактная информация для связи с заявителем и реквизиты договора об обязательном пенсионном страховании, заключенного с НПФ (п. п. 2, 4 ст. 36.7 Закона № 75-ФЗ; п. п. 44, 45 Административного регламента, утвержденного Постановлением Правления ПФР от 17.12.2018 № 524п).
До подачи заявления о досрочном переходе в НПФ вас уведомят об условиях такого перехода (о сумме дохода от инвестирования средств пенсионных накоплений, не подлежащего передаче, или сумме убытка, не подлежащего гарантийному восполнению). 

4. Получить уведомление от ПФР
Пенсионный фонд Российской Федерации рассматривает заявление о переходе в НПФ до 1 марта года, следующего за годом, в котором истекает пятилетний срок, исчисляющийся начиная с года подачи вами данного заявления. Заявление о досрочном переходе в НПФ подлежит рассмотрению ПФР в срок до 1 марта года, следующего за годом подачи такого заявления. 
При положительном решении пенсионные накопления будут переданы в НПФ до 31 марта года, следующего за годом подачи заявления о досрочном переходе, или не позднее 31 марта года, следующего за годом, в котором истекает пятилетний срок, исчисляющийся начиная с года подачи заявления о переходе (п. 1 ст. 36.9, п. 1 ст. 36.12 Закона № 75-ФЗ).
О принятом решении ПФР должен направить вам уведомление не позднее 31 марта года, в котором ПФР рассмотрено заявление о переходе (о досрочном переходе) в НПФ (п. 5 ст. 36.9 Закона № 75-ФЗ).
Уведомление о принятом решении застрахованное лицо может получить при личном обращении в территориальный орган Пенсионного фонда Российской Федерации либо в форме электронного документа с использованием единого портала государственных и муниципальных услуг.
